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30./31.August 2014 (Samstag/Sonntag) 

 
 
 
         mit Ruedi Zuber 
         GeoGuide Sardona 

 
 

 
Sandböden 
Magische Steine und ein rätselhafter Ringel 
 
 
 
 
 
1.Tag: Tamins Dorf – Sgaiwald – Lawoi – Ringelspitzhütte. 
2.Tag: Sandböden – Ringelspitzhütte – Kunkelspass – Foppaloch – Tamins Dorf   
 
Durch den Sgaiwald und das prächtige Lawoitälchen erreichen wir die Ringelspitzhütte. Von dort geht es an-
derntags zu den Sandböden, einer eindrücklichen Arena, wo wir über den „Ringel“ rätseln werden. Beim Ab-
stieg über die Grossalp erinnern wir uns an die Sage der Hirtengöttin Margaretha, und am Kunkelspass erken-
nen wir die Abrisskante des Taminser Bergsturzes. Wir geniessen das herrliche Bergpanorama einmal von ei-
ner ungewohnten Seite. Gute Kondition für lange Auf- und Abstiege ist unerlässlich. 
 
 Angaben zur Wanderung: 
- mittlere bis anspruchsvolle Bergwanderung; SAC Wanderskala T2 
- 1.Tag: Gehzeit 4 ½ h; Aufstieg 1330 m; Abstieg 0 m; Distanz 8.5 km 
- 2.Tag: Gehzeit 6 ½ h; Aufstieg 540 m; Abstieg 1860 m; Distanz 14.6 km 
- höchster Punkt: Hohegg 2530 m ü.M. 
- Treffpunkt: 09:20 h Tamins Dorf (Ankunft Postauto), nicht Tamins Post! 
- Verabschiedung: 17:15 h Tamins Dorf 

Ausrüstung: (siehe www.unesco-sardona.ch)  
- Bergwanderausrüstung; gutes Schuhwerk mit Profilsohlen  
- 2 Mittagessen und Zwischenverpflegungen aus dem Rucksack; genügend Flüssigkeit 
- Seidenschlafsack (Übernachtung Ringelspitzhütte) 

Finanzielles: 
- Kosten pro Person: Fr. 110.00  
- Übernachtung/HP Ringelspitzhütte: Fr.61.00, Tourenlunch 2.Tag auf Vorbestellung  
- Versicherung ist Sache der Teilnehmenden, REGA-Gönnermitgliedschaft empfohlen 

Leistungen: 
- Führung durch ausgebildeten Wanderleiter und GeoGuide Sardona 
- Informationen zu Natur, Landschaft, Geologie etc. 

Anmeldung: 
- bis Freitag, 15.August 2014, 18:00 h 
- an: Ruedi Zuber, GeoGuide Sardona; ruedi.zuber@spin.ch +41 81 353 53 77 (079 302 64 29) 

Durchführung: 
- mind. 4 Personen; +41 81 353 53 77 am Vortag ab 18:00 h  


